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W Kamienicy Inicjatyw w Toruniu powstaje krag zyczliwych sobie osob.

Krgg Empatii dla Senioréw powstat w trosce o samopoczucie senioréw oraz powroét
do bezpiecznego i ciekawego funkcjonowania po ostatnim dos¢ trudnym roku. Cykl
spotkan przewiduje rozmowy o tym, co wypetnito nasze zycie - nie tylko minione
kilkanascie miesiecy. Punktem wyjscia do spotkah bedzie literatura, w ktérej bedzie
mozna odnies¢ sie do swoich marzen, emocji i potrzeb.

Spotkania beda takze probg ukierunkowania mysli w strone przyjemnych chwil oraz
inspiracjg do kreowania swojego zycia codziennie na nowo. W centrum cyklu
spotkan beda dawne i biezgce sprawy uczestnikéw, a podstawowym odniesieniem
fantazja, literatura, jej bohaterowie i ich zycie.
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Kragg Empatii rozpoczyna sie 4 pazdziernika 2021 r. i obejmuje 5 spotkah w kolejne
poniedziatki, w godzinach:

1 grupa: 11.00 - 12.30



2 grupa: 13.00 - 14.30
W kazdym spotkaniu uczestniczy ok. 12 osdb.

Zapisow mozna dokonywac pod nr telefonu: 514 786 113, od poniedziatku do
pigtku, w godz.: 9.00 - 17.00 lub wystac swoje zgtoszenie na adres email: zapisy
kamienica-inicjatyw [dot] pl (prosze podac imie i nazwisko oraz numer kontaktowy).

Wiecej informacji.
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