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W czasie przebiegu otepienia jest mnéstwo zachowan, ktore moga
wydawad sie nielogiczne i niezrozumiate. Warto mie¢ wiedze na ten temat,
poniewaz tatwiej wtedy zrozumiec jak pomoc podopiecznemu.

Zapraszamy do artykutu na witrynie http://www.zrozumiecstarosc.pl/, ktéry
przybliza problem jakim jest demencja oraz podpowiada jak sobie z nig radzi¢.

* Przede wszystkim nalezy wprowadzi¢ rutynowy rytm dnia. Oczywiscie jest to
obcigzajace dla opiekuna, bo wszystkie dziatania powinny by¢ powtarzalne,
wszystko powinno odbywac sie w konkretnych godzinach i zgodnie z zegarem
biologicznym chorego.

 Wazne jest, aby chory zanim sie potozy wydalit nadmiar przyjetych wczesniej
ptyndéw, poniewaz czeste wstawanie w nocy moze dodatkowo zaburzac sen.
Wczesniej warto réwniez podac choremu leki, ktére bedg go tagodnie uspokajaty.
* Nie nalezy leczy¢ chorego zbyt intensywnie, poniewaz uspokajajac go wptywamy
takze uspokajajgco na mozg, a wiec pogarszamy jego funkcje poznawcze.

* Jak najszybciej nalezy zastosowac leki stymulujgce pamiec.

Wiecej informacji.
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