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W dniu 16 grudnia 2021 r. odbedzie sie | Ogdlnopolskie Forum Seniora w
internecie.

Podczas wydarzenia zostang poruszone nastepujgce tematy:

- wykorzystanie social mediéw do samorozwoiju,

- czy internet i social media to przestrzeh odpowiednia dla senioréw,
- innowacyjne rozwigzania z zakresu teleopieki i telemedycyny,

- silver influencerzy, czyli seniorzy, ktérzy podbijajg Swiat mediéw
spotecznosciowych,

- jak za pomocg internetu mozna zadbac o swoje zdrowie psychiczne,
- otrzymywanie Swiadczen z ZUS na rachunki bankowe oraz e-wizyty.

Gosciem specjalnym na Forum Seniora bedzie Jerzy Stuhr.

Wiecej informacji.
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