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Tematem dzisiejszej ,, Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ sa
alergie wziewne.

W Polsce zwieksza sie odsetek oséb chorujgcych na alergie, a ponad potowa
Polakéw moze mie¢ dodatni wynik testu. Ok 40% Polakéw ma alergie objawowg. Ok
25% 0s06b cierpi na alergiczny niezyt nosa. U ok 10% o0sdb rozwijajg sie objawy
astmy oskrzelowe;.

* Objawy alergii wziewnej nie zawsze sg jednoznaczne, dlatego podstawg leczenia
jest diagnoza stawiana na podstawie szczegétowego wywiadu z pacjentem oraz
wynikéw testéw skoérnych i/lub oznaczajgc stezenie swoistych IgE we krwi.

» Alergia to nadmierna, nieprawidtowa reakcja uktadu odpornosciowego
organizmu na alergeny, ktére u oséb zdrowych nie wywotuja zadnych oznak
choroby.

* Podstawg profilaktyki jest unikanie kontaktu z alergenem. Nie zawsze jest to
mozliwe, nalezy jednak zna¢ metody ograniczania stezenia alergenu w otoczeniu
chorego.

e Alergia wziewna moze by¢ wywotana przez wiele czynnikdéw, jednak do
najczestszych alergendw nalezg: pytki roslin wiatropylnych, zarodniki grzybéw
plesniowych, roztocza kurzu domowego, siers¢ i alergeny zwierzat domowych oraz
hodowlanych.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:

Ulotka informacyjna
http://nfz-warszawa.pl/gfx/nfz-
warszawa/userfiles/ public/dla pacjenta/profilaktyka/22122021 ulotka alergie wziewne.pdf

Film informacyjny https://www.youtube.com/watch?v=QGZDDKTQNfw
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