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Szanowni Pahstwo, Drodzy Seniorzy,

Oddajemy w Panstwa rece juz 6sme wydanie Informatora dla Seniora. Publikacje o
kujawsko-pomorskiej infrastrukturze pomocowej, zdrowotnej, edukacyjnej i
kulturalnej dedykowanej osobom starszym, samotnym i niepetnosprawnym.
Tegoroczne wydanie zostato przygotowane w wersji elektronicznej.

Z racji na trwajgcag nadal sytuacje epidemiczna, w pierwszej kolejnosci musimy
myslec o Pahstwa zdrowiu i bezpieczenstwie. Dlatego tresci Informatora takze
dostosowalismy do biezgcych potrzeb i oczekiwah. Znajda tu Panstwo m.in.
zagadnienia dot. wsparcia dedykowanego osobom starszym, samotnym i
niepetnosprawnym - w zwigzku z epidemig koronawirusa - realizowanego przez
samorzgdy gminne i miejskie naszego wojewdédztwa.

Mamy nadzieje, ze przedstawione tresci utatwig Panstwu odnalezienie instytucji,
ktéra zaoferuje oczekiwang pomoc i wsparcie oraz, ze Informator bedzie zrodtem
informacji, ale tez i inspiracji dla senioréw i roznych instytucji dziatajgcych na rzecz
0s0b starszych i ich zrzeszajgcych.

Zapraszamy do lektury.
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