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Tematem ostatniej ,,Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ jest
profilaktyka chorob stép.

* Stopy utrzymujg ciezar naszego ciata i dostosowujg sie do podtoza, obcigzenia i
naszych ruchéw. Do najczestszych probleméw ze stopami zaliczymy m.in. halluksy i
ostrogi pietowe.

* Przewlekte bole piety diagnozuje sie u 3,6% - 7% populacji powyzej 65. roku
zycia.

* Halluksy sg czestg wadg stopy. Szacuje sie, ze wystepujg u 4% populacji.
Gtéwnie dotyczg kobiet, a czestos¢ wystepowania rosnie z wiekiem.

» Ostroga pietowa najczesciej wystepuje miedzy 40. a 60. rokiem zycia. W
mtodszej grupie wiekowej czesto dotyczy biegaczy, przyczyng moga by¢
powtarzajgce sie mikrourazy.

« Cwiczenia stép ztagodza objawy towarzyszace powstawaniu halluksa, zmniejsza
nienaturalny kat palucha koslawego i wzmocnig miesnie stopy.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:

Ulotka informacyjna https://akademia.nfz.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/01/Profilaktyka-chorob-stop.pdf
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