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Zapraszamy do artykutu pt. ,,Skad czerpac¢ dobre emocje?”, z ktéorym w
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petni mozna zapoznac sie na witrynie psychologiadlaseniora.pl.

Pandemia niewatpliwie przyttoczyta nas wszystkich, a pozytywne emocje, takie jak
rados¢, spontanicznosdé, czy wdziecznosé, zostaty przyduszone lekiem i
niepewnoscig. Warto zadbad o powrét dobrych emocji, zeby ponownie krzepity i
motywowaty w codziennym zyciu. Poméc moze w tym priorytetyzacja
pozytywnosci, czyli Swiadome dazenie do przezywania dobrych emocji, o ktérych
pisze dr Bogna Bartosz zajmujgca sie psychogerontologia.

Na poczatek warto zaczg¢ od radosci oraz szukania powoddéw do cieszenia sie z
najdrobniejszej rzeczy, ktdra sprawita nam przyjemnosc¢. Po drugie dobro¢, tym
razem chodzi o bycie dobrym dla siebie. Cztowiek ma tendencje do przywigzywania
wagi do tego, co mu nie wyszto, w czym magtby by lepszy. Nalezy zaczgc
dostrzegac wiecej pozytywnych i dobrych rzeczy, ktére osiggnelismy i wypowiadac
je w gtowie lub na gtos. Po trzecie entuzjazm i zachwyt. Nie bojmy sie szukac
powoddéw do zachwytu, ktéry gtéwnie kojarzy sie z emocjami dzieciecymi, a tak
naprawde powinien towarzyszy¢ nam przez cate zycie.

Wiecej informacji.

Zrédto: https://psychologdlaseniora.pl/koronawirus/okiem-specjalisty-9-skad-czerpac-dobre-emocje/
Grafika: https://pixabay.com/pl/

* PDF

® Drukuj
® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



https://psychologdlaseniora.pl/koronawirus/okiem-specjalisty-9-skad-czerpac-dobre-emocje/
https://psychologdlaseniora.pl/koronawirus/okiem-specjalisty-9-skad-czerpac-dobre-emocje/
http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2564
http://infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/2564
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2564&src=sdkpreparse
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
http://infosenior.rops.torun.pl/archiwum

