Profilaktyka choréb oczu w ,,Srodzie z
Profilaktyka”

Profilaktyka choréb oczu w , Srodzie
z Profilaktyka”

Data publikacji


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/profilaktyka-chorob-oczu-w-srodzie-z-profilaktyka
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/profilaktyka-chorob-oczu-w-srodzie-z-profilaktyka
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/profilaktyka-chorob-oczu-w-srodzie-z-profilaktyka
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2022-01/eye-care-g2249cc084_1920.jpg

26.01.2022 14:10

Tres¢ informacji: Tematem ostatniej ,,Srody z Profilaktyka” organizowanej
przez NFZ jest profilaktyka chordéb oczu.

« Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na catym $wiecie co najmniej 2,2
miliarda ludzi ma zaburzenia widzenia. Prawie 50% Polakéw w wieku 16-54 lat nie
widzi poprawnie.

W Polsce na jaskre cierpi ok. 800 tys. oséb, a tylko 65 tys. z nich jest leczonych.
70% przypadkdédw wykrywanych jest zbyt pézno.

* Choroby narzgdu wzroku zaliczane sg do tzw. choréb cywilizacyjnych, powoduja
zaburzenia lub utrate zdolnosci widzenia. Dzisiejszy styl zycia: niewtasciwe
odzywianie, brak aktywnosci fizycznej, praca przy komputerze, sztuczne osSwietlenie
sprawity, ze coraz czesciej choroby oczu wystepujg w mtodym wieku i nie dotyczg
tylko oséb starszych.

* Choroby oczu czesto rozwijajg sie powoli, a ich wystgpienie moze by¢ powigzane
ze stylem zycia oraz z wystepowaniem choréb tj. cukrzyca.

* Ryzyko wystapienia chordéb oczu mogg zmniejszy¢ zmiany w trybie zycia:
zdrowe zywienie, aktywnos¢ fizyczna, rezygnacja z uzywek, ochrona oczu przed
urazami i szkodliwym promieniowaniem ultrafioletowym, higiena pracy z
komputerem, higiena narzadu wzroku, regularne badania okulistyczne.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:

Ulotka informacyjna https://akademia.nfz.gov.pl/wp-
content/uploads/2021/06/ULOTKA-Profilaktyka-chor%C3%B3b-oczu.pdf

Film informacyjny https://youtu.be/qRX26DjmLPQ
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