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Trwaja zapisy do projektu "Damy rade w kryzysie".

Projekt skierowany jest do oséb powyzej 65 r.z. Podczas trwania projektu dla
uczestnikow beda realizowane warsztaty arteterapii: zajecia z decoupagu, tworzenie
bizuterii ze sznurka, warsztaty plastyczne, zajecia teatralne, zajecia
umuzykalniajgce oraz grupa wsparcia. Kazdy z uczestnikéw bedzie miat réwniez
okazje skorzystac z indywidualnego poradnictwa psychologicznego.

Spotkania beda odbywaty sie od 02.03.2022r., w Srody i pigtki, w godz. 10.00-12.00,
w Centrum Aktywnosci w Toruniu, ul. Kopernika 13, |l pietro.

Wiecej informacji oraz zapisy dostepne sg pod numerem telefonu: 888 031 502.




Wiecej informacji.

Grafika: https://pixabay.com/pl/


http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2577
http://infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/2577

® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2577&src=sdkpreparse
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
http://infosenior.rops.torun.pl/archiwum

