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W Toruniu rozpoczna sie spacery dla seniorow potaczone z gimnastyka.

Kamienica Inicjatyw w Toruniu zaprasza na cotygodniowe spacery z fizjoterapeuta
Januszem Danielczykiem, ktére bedg potgczone z gimnastyka.

Spacery bedg odbywaty sie w kazda Srode, poczawszy od 2 marca 2022r., o godz.
14.00. Zbidérka bedzie odbywac sie w Kamienicy Inicjatyw w Toruniu, ul. Kopernika
22. Gimnastyka rozpocznie sie natomiast od maja i bedzie prowadzona w
Miasteczku Piernikowym w Toruniu, ul. Podmurna 62.

Zrealizowano dzigki wsparciu @ ' archipelag
Gminy Miasta Torun Kamienica, ka nicjatyw

Na spacery nalezy zapisywac sie pod numerem telefonu: 514 786 113.

Wiecej informacji.
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