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Dziatajgca od niedawna Kawiarenka Irenka w Ciechocinku, we wspétpracy z Anng
Kruszyk, trenerem pamieci z Fundacji Akademii Rozwoju, zaprasza senioréw na
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warsztaty techniki pamieci i koncentracji.

Warsztaty beda sie odbywaty w czwartki: 8, 15, 22 i 29 listopada 2018 roku w godz.
13-15 w kawiarence, przy ul. Kosciuszki 16. Jak zapewniajg organizatorzy, dzieki
treningowy pamieci uczestnicy warsztatdw nauczg sie m.in.:

* Jak poprawi¢ koncentracje pamieci i przypominac sobie trudne odpowiedzi
* Jak zwiekszy¢ efektywnos¢ pamieci dzieki wczesniejszej wiedzy

* Jak trenowac pamiec¢ w codziennych sytuacjach

* Jak dobrze sie bawic¢ i mie¢ przy tym madrg gtowe

Uwaga! Liczba miejsc ograniczona (20), cena za udziat w warsztatach - 25 zt (w tym
kawa/herbata). Telefon kontaktowy - 507 110 885.

Zrédto: facebook.com/kawiarenka.irenka/
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