Dzien Seniora z atrakcjami

Dzien Seniora z atrakcjami

Data publikacji
21.11.2018 11:56

W drode 15 listopada 2018 roku, w salonie Hoffman Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Kultury w Bydgoszczy odbyt sie Dzieh Seniora, zorganizowany przez Pracownie
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Integracji Miedzypokoleniowe;.

Uczestnicy wydarzenia mogli skorzystac z otwartych wyktadéw oraz bezptatnych
badan i ofert. Wyktady dotyczgce zdrowia i aktywnosci senioréw poprowadzili m.in.:
Aneta Okoniewska i Mirostawa Kierblewska z Oddziatu OSwiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy,
Radostaw Perkowski z Katedry i Kliniki Geriatrii Collegium Medicum UMK, Karolina
Kramkowska z Wydziatu Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu i Katarzyna Szewczyk
z Filharmonii Pomorskiej im. Ignacego Jana Paderewskiego w Bydgoszczy. Poza tym
mozna byto skorzystac z bezptatnych ustug m.in. uktadania fryzur, pomiaru
ci$nienia i poziomu cukru we krwi czy badania wzroku oraz stuchu.

Swoje stoisko miat réwniez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, ktéry
prezentowat Regionalne Centrum Informacji Senioralnej.
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