Nowy projekt dla seniorow z terenu powiatu
zninskiego

L

Nowy projekt dla senioréw z terenu
powiatu zninskiego

Data publikacji


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/nowy-projekt-dla-seniorow-z-terenu-powiatu-zninskiego
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/nowy-projekt-dla-seniorow-z-terenu-powiatu-zninskiego
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/nowy-projekt-dla-seniorow-z-terenu-powiatu-zninskiego
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2022-05/female-patient-undergoing-physical-therapy.jpg

11.05.2022 10:48

Instytut Profilaktyki i Leczenia Zintegrowanego z siedziba w Poznaniu
realizuje projekt ,,Zdrowy Senior - profilaktyka zdrowia fizycznego i
psychicznego mieszkancéw Powiatu Zninskiego”.

Celem projektu jest poprawa sprawnosci fizycznej senioréw przez wigczenie ich do
programu rehabilitacji i zachecenie do zwiekszenia aktywnosci fizycznej. W ramach
projektu 14 maja 2022 roku w Znifiskim Domu Kultury zorganizowane zostanie
spotkanie edukacyjno-informacyjne, gdzie seniorzy bedg mogli wystucha¢ wyktadéw
z zakresu fizjoterapii oraz psychologii, uczestniczy¢ w warsztatach tanca
terapeutycznego, psychologii oraz skorzystac z zabiegéw fizjoterapeutycznych oraz
refleksoterapii.

Udziat w wyktadach, warsztatach i zabiegach jest bezptatny. W spotkaniu moga
uczestniczy¢ osoby w wieku powyzej 60. roku zamieszkujgce na terenie Powiatu
Zninskiego. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc zainteresowane osoby
proszone sg o kontakt telefoniczny pod nr tel.: 664 546 671 lub mailowo kontakt
instytutpilz [dot] org [dot] pl. Szczegdétowe informacje dotyczace Instytutu oraz
realizowanego projektu mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
www.instytutpilz.org.pl.
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