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Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Toruniu rozpoczat kolejny cykl spotkah
Swiadomosciowych, tym razem pn. , Aktywny Senior XXI wieku”. Dotyczg one
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popularyzacji dobrych rozwigzah w obszarze profilaktyki zdrowotnej i opieki nad
niesamodzielnymi osobami starszymi.

Trzy prelekcje, w tym ostatnia, zakohczona mini-koncertem skrzypcowym - tak
wygladato inauguracyjne spotkanie tego cyklu, ktére odbyto sie w poniedziatek 26
listopada 2018 roku w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu.

Uczestnicy najpierw wystuchali wystgpienia dr Ludmity Zajgc-Lamparskiej z
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego z Bydgoszczy, ktéra
opowiadata o efektywnosci interwencji poznawczych u oséb starszych, zaréwno
zdrowych, jak i tych z zaburzeniami funkcji poznawczych. Nastepnie Karolina
Kramkowska z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu przyblizyta tematyke
etycznych problemoéw opiekunéw rodzinnych oséb z chorobg otepienng. Wreszcie
na zakohczenie bardzo interesujgcy wyktad o muzykoterapii w pracy z osobami
starszymi zaprezentowata Eliza Ludkiewicz. Znana psycholog i muzykolog uswietnita
tez spotkanie mini-recitalem skrzypcowym. Mozna byto wystuchac aranzacji
utworéw Ennio Morricone oraz pieknej wersji przeboju ,,What a wonderful world”
Louisa Armstronga.

Juz teraz zapraszamy na kolejne spotkania z cyklu ,, Aktywny Senior XXI wieku”,
ktére odbeda sie w Grudzigdzu (5.12.18 r.), Bydgoszczy (10.12.18 r.) oraz we
Witoctawku (14.12.18 r.).

Uwaga! Po kliknieciu na nazwe miejscowosci wyswietli sie strona z ktérej mozna
pobrac karte zgtoszeniowg.

Spotkania sfinansowane w ramach projektu ,Pogodna jesieh zycia na
Kujawach i Pomorzu - projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla
senioréw” wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.
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Prezentacja - Efektywnos¢ réznego rodzaju interwencji poznawczych u oséb
starszych zdrowych i z zaburzeniami funkcji poznawczych
Prezentacja - Etyczne problemy opiekundéw rodzinnych oséb z choroba otepienna

[pdf, 674KB]
Prezentacja - Muzykoterapia w pracy z osobami starszymi [pdf, 1 564KB]
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