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Jestes seniorem? Wez udziat w ,,Programie zapobiegania upadkom dla
seniorow w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”!

Osoby, ktére ukonczyty 60-ty rok zycia i zamieszkujg na terenie Powiatu
Wabrzeskiego, bedg mogty uczestniczy¢ w:

* zajeciach podnoszacych sprawnos¢ fizyczng prowadzonych przez
wykwalifikowanego trenera,

* zajeciach promujgcych aktywnos¢ fizyczna,

* gwarantujemy opieke medyczna.

Zajecia beda odbywaty sie 3 razy w tygodniu, na sali gimnastycznej ZSO w
WabrzezZnie, w miesigcach wrzesienh, pazdziernik, listopad 2022 r.

Nabér trwa do 08.07.2022 r. Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢
zgtoszen!

Wiecej informacji w Starostwie Powiatowym w Wabrzeznie, pod numerem tel.: 56
688 24 50 wew. 138.



Jestes seniorem ?

Wei udziat w ,,Programie zapobiegania upadkom
dla seniorow w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim” !!!

UWAGA!!!

Trwa nabér do programu. Osoby, ktore ukonczyty
60-ty rok zycia i zamieszkujg na terenie Powiatu
Wabrzeskiego, bedg mogly uczestniczyéw:

» zajeciach podnoszacych sprawnoscfizyczng
prowadzonych przez wykwalifikowanego trenera,
szajeciach promujacych aktywnosé fizyczng,
egwarantujemy opieke medyczna.

Zajecia beda odbywaly sie 3 razy w tygodniu
na sali gimnastycznej ZSO w Wabrzeinie

w miesigcach wrzesien, pazdziernik, listopad 2022 r.

Nabor trwa do 08.07.2022 r.

Zapraszamy wszystkich seniorow
do zgtaszania sie osobiscie
w ustalonym telefonicznie terminie w

Starostwie Powiatowym
w Wabrzeznie;
Wydziat Oswiaty, Zdrowia,
Kultury i Sportu, p. 113,
ul. Wolnosci 44,
87-200 Wabrzezno.
Informacje pod
tel.: 56 688 24 50 wew. 138

Liczba miejsc ograniczona !!!
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Wiecej informacji.
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