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Kolejna odstona ,,Dnia dla zdrowia” - projektu realizowanego z budzetu
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obywatelskiego powiatu torunskiego.

4 czerwca 2022 r. mieszkancy powiatu torunskiego bedg mogli sprawdzi¢ stan
swojego zdrowia i podjg¢ dziatania w celu jego poprawy i lepszego samopoczucia.

W sobotnie przedpotudnie przy Urzedzie Gminy w Obrowie, w ramach akcji ,Dzien
dla zdrowia”, bedzie mozna skorzysta¢ z porad dotyczacych stanu zdrowia,
zdrowego odzywiania, pielegnacji ciata oraz dbania o swojg kondycje. Porad
udziela¢ beda m.in. lekarze specjalisci, kosmetyczka oraz fizjoterapeuta.

Dzieki wspotpracy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Bydgoszczy w dniu imprezy odbedzie sie zbiérka krwi, rejestracje krwiodawcéw
zaplanowano od godz. 9.00.

Bedzie tez okazja, aby przypomnied sobie zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz zapoznac sie z zasadami prawidtowego chodzenia z kijkami
(nordic walking), bowiem organizatorzy zadbali takze o szkolenie z tej formy
aktywnosci.



DZIEN DLA
ZDROWIA

4 czerwca 2022 godz. 10.00 - 13.00

PRZY URZEDZIE GMINY W OBROWIE

W PROGRAMIE:
v porady lekarzy specjalistow
v’ kosmetologa
v dietetyka
v’ fizjoterapeuty

v’ atrakcje i konkursy dla dzieci

v' pokazy strazy pozamnej

v" pokaz ratownictwa medycznego

v" zdrowe przekaski

v" nordic walking

v" krwiobus - rejestracja 9.00 - 12.00

( pobor krwi przy wspétpracy z RCKiK w Bydgoszczy )
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Wiecej informacji.
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