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Zeby zachowaé maksymalna sprawnosé, pacjent powinien pomyslec o
rehabilitacji jako regularnej, statej pracy nad forma.

W wielu przypadkach jednorazowy charakter rehabilitacji wydaje sie oczywistoscia.
Warto jednak pamieta¢, ze nawet w medycznie nieskomplikowanych przypadkach
pojawiajg sie u pacjenta na przyktad przewlekte dolegliwosci bélowe jesli uraz byt
powazny. O ile wiec na co dzien nie ma potrzeby specjalnego planowania
rehabilitacji, czesto trzeba bedzie co jakis czas turnus powtdérzyc.

W czasie turnusu rehabilitacyjnego pacjent nie tylko bierze udziat w przewidzianych
dla niego zabiegach, ale bardzo czesto dowiaduje sie, jak ma o siebie dbac juz po
zakonczeniu rehabilitacji w osrodku. To wazne, poniewaz nawet trzytygodniowy
turnus, to w istocie za krétko, zeby osiggna¢ petny efekt.

Co nalezy podkresli¢, to znaczenie okreséw pomiedzy turnusami. To nie jest czas, w
ktérym mozna nic nie robi¢ - najczesciej nalezy wtedy réwniez podtrzymac pewien
poziom specyficznej aktywnosci, co pozwala zachowa¢ maksymalny poziom
samodzielnosci i dobre samopoczucie. Swiadomos$¢ tego, ze rehabilitacja powinna
by¢ prowadzona w sposdb ciggty, pozwala zdecydowanie lepiej zaplanowad caty
proces leczenia.

Petna tresc¢ artykutu znajduje sie na witrynie GazetaSenior.pl.

Wiecej informacji.
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