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Ogtoszono konkurs ofert na wybor realizatorow dziatan w ramach
programu zapobiegania upadkom dla senioréw.

Zarzgdzeniem Prezydenta Wtoctawka z dnia 10 czerwca 2022 r. zostat ogtoszony
konkurs ofert na wybér realizatoréw dziatan w ramach programu zapobiegania
upadkom dla seniorow w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Ostateczny termin
sktadania ofert uptywa 27 czerwca 2022 r.

Program skierowany jest do oséb w wieku 60 lat i wiecej. Celem gtéwnym programu
jest zmniejszenie liczby upadkdw i urazéw wsrdd osob starszych. Cele szczegotowe
obejmujg m.in.: poprawe sprawnosci fizycznej i wyksztatcenie nawyku
systematycznych ¢wiczeh wsrdd uczestnikdw programu oraz zwiekszenie ich wiedzy
dotyczagcej wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie. Program realizowany jest od 5
lat we wspotpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego z terenu wojewdédztwa
kujawsko-pomorskiego.

Gmina Miasto Wioctawek zadeklarowata udziat w programie w 2022 r. i
zorganizowanie zajec¢ usprawniajgcych dla 65 senioréw, w 3 grupach
¢wiczeniowych. W zwigzku z tym zachodzi koniecznos¢ dokonania wyboru 3
trenerdéw, ktérzy bedg prowadzi¢ zajecia w ramach programu na terenie Wtoctawka.

Wiecej informacji.
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