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Powiat Chetminski zaprasza do udziatu w programie profilaktyki
zdrowotnej pn.: ,,Program zapobiegania upadkom dla senioréw
wojewodztwie kujawsko-pomorskim”.

Program skierowany jest do oséb powyzej 60 r.z., zamieszkatych na terenie powiatu
chetminskiego. W ramach programu grupa 15 oséb uczestniczy¢ bedzie w
bezptatnych zajeciach aktywnosci fizycznej, prowadzonych przez
wykwalifikowanego trenera. Zajecia bedg odbywaty sie 2-3 razy w tygodniu, po 45
minut, w Sali Gimnastycznej przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w
Chetmnie, ul. Dworcowa 20/22. Planowany termin zajec przewiduje sie w okresie od
wrzesnia do grudnia 2022 r.

Warunkiem uczestnictwa w Programie jest przestanie deklaracji uczestnictwa na
adres Starostwa Powiatowego w Chetmnie, ul. Harcerska 1, 86-200 Chetmno, w
terminie do 28 czerwca 2022 r. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Osoby
zakwalifikowane do Programu zostang powiadomione telefonicznie pod warunkiem
podania w deklaracji nr telefonu.

W sprawie programu nalezy kontaktowac sie pod nr tel.: 56 677 24 48.

Wiecej informacji.
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