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Powiat Mogilenski bierze udziat w realizacji programu pn. ,,Program
zapobiegania upadkom dla seniorow w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim” w 2022 r.

Program skierowany jest do oséb w wieku 60 lat i wiecej. Celem gtéwnym programu
jest zmniejszenie liczby upadkéw i urazéw wsrdd oséb starszych. Cele szczegétowe
obejmuja m.in.: poprawe sprawnosci fizycznej i wyksztatcenie nawyku
systematycznych ¢wiczeh wsrdd uczestnikdw programu oraz zwiekszenie ich wiedzy
dotyczgcej wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Powiat Mogilenski zorganizuje zajecia aktywnosci fizycznej, w ramach ktérych
prowadzone bedg ¢wiczenia usprawniajgce dla 60 senioréw z terenu powiatu
mogilenskiego (w 4 grupach ¢wiczeniowych po 15 oséb). Zajecia planuje sie
realizowad dwa razy w tygodniu po 1 godz., w terminie wrzesienh-listopad 2022 r., na
terenie nastepujgcych gmin: Mogilno, Dgbrowa, Strzelno i Jeziora Wielkie. Udziat w
programie poprzedzony zostanie kwalifikacyjnym badaniem lekarskim.

Udziat uczestnikdw w zajeciach jest bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.
Rekrutacja trwa do wyczerpania miejsc. Osoby chetne do udziatu w projekcie mogag
zgtaszac sie telefonicznie pod nr tel.: 52 58 88 317 lub osobiscie w Starostwie
Powiatowym w Mogilnie, ul. Narutowicza 1A, pok. 3.



PROGRAM ZAPOBIEGANIA
UPADKOM DLA SENIOROW

W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM KUJAWY
POMORZE

POPRAW SWOJA KONDYCJE
POPRZEZ CZTERY RODZA JE CWICZEN:

e Cwiczenia wydolnosciowe
e Cwiczenia sity mieéniowej REKRUTACJA UCZESTNIKOW

z Powiatu Mogilenskiego
- cwiczenia réwnuwagi telefoniczna pod numerem 52 58 88 317
lub osobista
L CWECZEniB ruzciqgajqce w Starostwie Powiatowym w Mogilnie,
ul. Marutowiczal A, pok.3
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
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