Profilaktyka upadkow - program dla seniorow
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Zapraszamy senioréw do udziatu w marszatkowskim programie zapobiegania
upadkom. Z badan Narodowego Instytutu Geriatrii, Rehabilitacji i Reumatologii
wynika, ze upadki i ich konsekwencje to jedna z najczestszych przyczyn
hospitalizacji starszych osdb i potencjalne zagrozenie zycia. W tegorocznej edycji
programem zostanie objetych ponad tysigc mieszkahcédw naszego regionu.

- Upadki sg statystycznie bardziej niebezpieczne dla senioréw niz wypadki
komunikacyjne. Konsekwencjg sg réznego rodzaju urazy, od banalnych sttuczen po
grozne ztamania. Wiadomo, ze remedium sg ruch i ¢wiczenia fizyczne. Stad idea
naszego programu, ktory realizujemy w partnerstwie lokalnymi samorzgdami w
catym wojewddztwie - wyjasnia marszatek Piotr Catbecki.

Program adresowany jest do oséb powyzej 60. roku zycia zamieszkatych na terenie
gmin, powiatéw i miast, ktére zadeklarowaty che¢ udziatu w przedsiewzieciu. Czes¢
realizatorow rozpoczeta juz nabory uczestnikéw, pierwsze zajecia odbeda sie
jesienia.

* Lista samorzadéw bioragcych udziat w programie (PDF)

W ramach programu seniorzy bedg trzy razy w tygodniu uczestniczy¢ w specjalnie
dla nich dobranych ¢wiczeniach, zwiekszajacych odpornosc i sprawnosc fizyczng,
chronigcych przed osteoporozg oraz poprawiajgcych samopoczucie. Dowiedzg sie
tez jak unika¢ niebezpiecznych sytuacji m.in. w miejscu zamieszkania i srodkach
komunikacji publicznej, a takze jak dzieki zdrowemu ruchowi i wtasciwej diecie
zachowad sprawnos¢ do pdznych lat. Rekrutacje uczestnikéw prowadza
zaangazowanhe w projekt samorzady lokalne.

Koordynatorem programu jest bydgoski Regionalny Osrodek Medycyny Sportowe;j
Sportvita, ktéry jest odpowiedzialny za szkolenie treneréw, prowadzenie zajec
edukacyjnych dla uczestnikéw, badania kwalifikacyjne i kontrolne oraz nadzér
merytoryczny catosci.

Wsréd marszatkowskich programéw profilaktyki zdrowotnej, ktérych realizacje
kontynuujemy w tym roku, sg takze badania przesiewowe w kierunku tetniaka aorty

brzusznej, program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotwordéw jelita grubego
oraz szczepienia przeciw pneumokokom dla senioréw.
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Biuro Prasowe Urzedu Marszatkowskiego

Wiecej informacji.
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Grafika: Zajecia fizyczne w ramach programu zapobiegania upadkom dla senioréw, fot. tukasz Piecyk dla
UMWKP
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