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Sezon na grillowanie trwa nadal dlatego warto zapoznac sie z kilkoma


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/co-powinienes-wiedziec-o-grillowaniu
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/co-powinienes-wiedziec-o-grillowaniu
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2022-08/close-up-of-grilled-skewers-with-meat-and-vegetable-on-grill-over-green-grass-mat.jpg

praktycznymi wskazéwkami.

Zgodnie z prawem mozna rozpali¢ grilla na swojej posesji, jednak w przypadku, gdy
nieopodal znajdujg sie domy lub mieszkania, warto poinformowac o tym sasiadéw.
W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze rozpalenie grilla na balkonie jest dozwolone,
poniewaz balkon wchodzi w sktad mieszkania. Zgodnie z prawem nie mozna go
jednak pozostawi¢ bez nadzoru, a cata procedura powinna sie odbywac bez
naruszania porzadku publicznego. W praktyce oznacza to, ze jesli hatas badz
nadmierny dym bedzie utrudnieniem dla sasiadéw, mogg oni wezwac stuzby. W
przestrzeni publicznej grillowanie powinno odbywac sie w specjalnie wyznaczonych
do tego miejscach.

Wiele osdb nie zdaje sobie sprawy z tego, ze jedzenie positkéw przygotowanych na
tradycyjnym grillu weglowym, wigze sie z przedostawaniem sie do organizmu
toksyn i zwigzkéw rakotwoérczych. Pierwszym sposobem na ograniczenia toksyn jest
korzystanie z grilla elektrycznego, ktéry pozwoli na kontrolowanie temperatury.
Kolejnym dobrym pomystem moze okazac sie zrezygnowanie z ttustych mies i
zastgpi¢ je warzywami z rusztu, zdrowymi rybami oraz chudym miesem.

Zapraszamy do zapoznania sie z petna trescig artykutu na witrynie
https://www.gazetasenior.pl/

Wiecej informacji.
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