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Za nami drugie spotkanie z cyklu , Aktywny Senior XXI wieku"”, ktére tym razem
odbyto sie w Grudzigdzu.

Spotkanie otworzyt wyktad Pani Karoliny Kramkowskiej z Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu poswiecony aktywizacji oséb z choroba otepienng w domu.
Kolejny referat, ktéry zaprezentowata Pani Agnieszka Kudanowska dotyczyt
zaleznosci pomiedzy zywieniem a zdrowiem. Na zakohczenie Pan Radostaw
Perkowski opowiedziat uczestnikom o znaczeniu aktywnosci fizycznej w wieku
senioralnym.

Wsréd uczestnikdédw spotkania znalezli sie m.in. pracownicy urzedéw miast/gmin,
osrodkéw pomocy spotecznej, doméw pomocy spotecznej, dziennych doméw
pobytu, osrodkéw kultury, organizacji pozarzadowych dziatajgcych w obszarze
pomocy spotecznej oraz przedstawiciele rad senioréw i klubéw seniora.

Przed nami jeszcze dwa spotkania: w Bydgoszczy (10.12.18 r.) oraz we Wtoctawku.

Szczeg6ty dot. spotkan pod nr tel. 56 657-14-69.

Spotkania sfinansowane w ramach projektu , Pogodna jesieh zycia na
Kujawach i Pomorzu - projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla
senioréw” wspdétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.
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Prezentacja - Aktywizacja osdb z chorobg otepienng w domu [pdf, 627KB]
Prezentacja - Niech zywnos¢ bedzie waszym lekarstwem [pdf, 4 370KB]
Prezentacja - Sprawny jak...senior! Rzecz o aktywnosci fizycznej wieku podesztego

[pdf, 7 960KB]
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