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Korpus Wsparcia Senioréw to program, w ktorym wolontariusze pomagaja
osobom starszym w czynnosciach zycia codziennego.

Program Korpus Wsparcia Senioréw uruchomiony zostat przez Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spotecznej. W Bydgoszczy realizatorem programu jest Miejski OSrodek
Pomocy Spotecznej wspdlnie z Biurem Aktywnosci Spotecznej Urzedu Miasta
Bydgoszczy. Pomoc w ramach projektu udzielana jest wytgcznie seniorom 65+,
ktérych potrzeby zostaty zweryfikowane przez pracownika socjalnego, a poziom
samodzielnosci osoby wspieranej nie wymaga ustug i umiejetnosci specjalistycznych.

Wolontariuszami w programie mogg zostac takze sami seniorzy. Wsparcie moze
mie¢ bowiem charakter sasiedzkiego i kolezehskiego, co w szczegdlnosci sprzyja
dtugofalowemu przeciwdziataniu samotnosci, poprzez nawigzywanie pozytywnych
relacji spotecznych. Do 10 wrzesnia trwa pierwszy nabdér wolontariuszy do projektu.
Regularna pomoc seniorom ruszy od wrzesnia.

Wiecej informacji uzyska¢ mozna za posrednictwem ogélnopolskiej infolinii: 22 505
11 11. Potrzebe pomocy zgtasza¢ mozna takze bezposrednio do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy, w Dziatach Pomocy Srodowiskowej odpowiednich
ze wzgledu na ulice zamieszkania.

Zakres czynnosci, w ktorych wolontariusze wspomagaja senioréw,
obejmuje:

1. Spacery, rozmowy, wyprowadzenie psa, wspolne spedzanie wolnego czasu.

2. Wspdlne sporzgdzanie positkéw.

3. Utrzymanie porzadku w domu.

4. Zakupy, w tym wykupienie lekdw.

5. Umawianie wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub pomoc w
dowiezieniu seniora na wizyte lekarska.

6. Zatatwienie prostych spraw urzedowych, tgcznie z ewentualnym
dowiezieniem seniora do instytucji.

Wiecej informacji.
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