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1. Opowiesc z jednego zdjecia.

30 wrzesnia 2022 r., w godzinach 10.00-15.00 i 1 pazdziernika 2022 r., w godzinach
10.00-15.00.

WOAK zaprasza do dzielenia sie zdjeciami i historiami waznymi dla Seniorek i
Senioréw. Opowiesci zostang ciekawie opracowane i nagrane na ptyty DVD.
Informacje i zapisy: kamil [dot] hoffmann woak [dot] torun [dot] pl lub tel.: 56 652
27 55.

2. Muzyka ciata i dzwieku naturalnego z elementami Metody
Feldenkraisa.

30 wrzesSnia 2022 r., w godzinach 10.30-13.30 i 2 pazdziernika 2022 r., w godzinach
13.00-16.00.

W trakcie spotkania uczestnicy nauczg sie Swiadomie korzystac z ciata jako zrddta
dzwieku. Poznajg proste ¢wiczenia ruchowe, ktdre pomoga zadbac o zdrowie,
zwtaszcza uktadu kostno-stawowego. Nowo poznane ¢wiczenia mozna wykonywac
samodzielnie w domu.

Informacje i zapisy: erwin [dot] regosz woak [dot] torun [dot] pl lub tel.: 56 652 27
55.

3. Stuchowisko dla Seniorek i Seniorow.

1 pazdziernika 2022 r., w godzinach 10.00-14.00.
Informacje i zapisy: grzegorz [dot] kazmierski woak [dot] torun [dot] pl lub tel.: 56
652 27 55.

4. Pchli targ i aukcja dziet sztuki Seniorow.

1 pazdziernika 2022 r., w godzinach 14.00 - 17.00.

Pchli targ odbedzie sie przy ul. Szpitalnej. Od godziny 14.00 do 16.00 bedzie mozna
znalez¢ wyjatkowe skarby produkowane przez seniordw. Zapisy dla osdéb chcacych
wystawic swoje przedmioty trwajg do 25 wrzesnia 2022 r. w siedzibie WOAKu.
Informacje i zapisy: katarzyna [dot] pagowska woak [dot] torun [dot] pl lub tel.: 56
652 27 55.



5. Spacer interaktywny dla Seniorek i Seniorow.

2 pazdziernika 2022 r., w godzinach 11.00-12.30.

Wyprawa bedzie miata charakter interaktywny. Uczestnicy bedg nastuchiwag,
podgladac i przygladad sie rzeczom, ktdrych by¢ moze w codziennym pedzie nie
zauwazamy.

Wiecej informacji i zapisy: agnieszka [dot] zakrzewska woak [dot] torun [dot] pl lub
tel.: 56 652 27 55.

Wiecej informacji.
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