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ZUS przygotowat dla seniorow wydarzenia w ramach akcji ,,Bezpiecznie,
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zdrowo, bezgotowkowo”.

Wydarzenia bedg odbywaty sie na terenie catego kraju, a udziat w nich jest
bezptatny. Majg takze na celu przekazanie osobom starszym wiedze o
ubezpieczeniach spotecznych, swiadczeniach z ZUS, ale réwniez zacheci¢ do wyjscia
z domu. W czasie spotkah mozna skorzystac z porad ekspertéw ZUS m.in. w
zakresie waloryzacji, zatrudnienia na emeryturze czy zasad wyliczania emerytur.

Specjalisci z innych placéwek udzielg informacji m.in. na temat profilaktyki
zdrowotnej, dostepnosci, zasad kupowania na prezentacjach, bezpiecznych
zakupow online czy zalet bankowosci elektronicznej. Oprocz tego, seniorzy beda
mogli spotkac¢ sie z innymi i spedzi¢ mito czas.

Na potrzeby akcji zostat wydany kolejny numer publikacji ,,ZUS dla Seniora”, ktéra
zawiera wazne informacje dla osdb starszych. Gazetka ,, ZUS dla Seniora” jest
dostepna na stronie internetowej ZUS. Harmonogram wydarzenh oraz szczegétowe
informacje sg na stronie internetowej www.zus/senior.

Wiecej informacji.

Zrédto: https://www.zus.pl/-/seniorze-przyjd%C5%BA-do-zus-?redirect=%2Fo-zus%2Faktualnosci
Grafika: https://pl.freepik.com/

ZUS dla Seniora 1 2022.pdf

* PDF

® Drukuj
® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



https://www.zus.pl/baza-wiedzy/biblioteka-zus/czasopisma/zus-dla-seniora
https://www.zus.pl/-/seniorze-przyjdź-do-zus-?redirect=/o-zus/aktualnosci
https://www.zus.pl/-/seniorze-przyjdź-do-zus-?redirect=/o-zus/aktualnosci
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/attachments/2022-09/ZUS dla Seniora 1_2022.pdf
http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2816
http://infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/2816
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2816&src=sdkpreparse
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
http://infosenior.rops.torun.pl/archiwum

