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10 pazdziernika 2022 r. odbyia sie inauguracja torunskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczat dziatalnos¢ w 1989 roku i od
poczatku skupia szerokie grono odbiorcéw. Zajecia odbywajg sie na ul. Gagarina 37,
w ramach 27 sekcji: od plastyki i gry w brydza, kanaste po teatr, chér, joge, nordic
walking czy studio zdrowego kregostupa. Sekcja Naukowa Uniwersytetu
przygotowuje otwarte wyktady w kazdym semestrze. W pierwszym semestrze
nowego roku takich wyktaddw zaplanowano 12 i odbywajg sie one w auli Wydziatu
Teologicznego.

Uniwersytet jest réwniez waznym osrodkiem wspierania toruhskiego wolontariatu.
Jego stuchacze podejmujg sie bezinteresownego wsparcia przy wielu wydarzeniach
przeprowadzonych w Toruniu. Wydarzenia obstugiwane przez wolontariuszy to np.
Skyway, Tofifest oraz cykliczne koncerty Toruhskiej Orkiestry Symfonicznej. W roku
2022 seniorzy udzielali takze wsparcia uchodzcom z Ukrainy. Przygotowano bogatg
oferte pomocy w nauce jezyka polskiego, poznaniu miasta, udziat w zajeciach
réznych sekcji, pomoc w zatatwianiu formalnosci w urzedach, w przychodni,
wsparcie psychologiczne i opieke nad dzie¢mi oraz spotkania integracyjne.

Wiecej informacji.
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