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ZakonczyliSmy cykl spotkah swiadomosciowych pn. ,,Aktywny Senior XXI wieku”.
Ostatnie ze spotkan odbyto sie 14 grudnia br. we Wtoctawku.

Spotkanie otworzyt wyktad Pana Radostawa Perkowskiego z Collegium Medicum w
Bydgoszczy poswiecony aktywnosci fizycznej w wieku senioralnym. Kolejny referat,
ktéry zaprezentowata Pani Agnieszka Kudanowska - réwniez z Collegium Medicum w
Bydgoszczy - dotyczyt zaleznosci pomiedzy zywieniem a zdrowiem. Na zakonczenie
Pani Karolina Kramkowska z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
opowiedziata zebranym o sposobach aktywizacji oséb z chorobg otepienng w domu.

WSsrdéd licznie zgromadzonych uczestnikéw spotkania przewazali seniorzy -
cztonkowie klubéw seniora oraz przedstawiciele rad senioréw. Obecni byli takze
pracownicy instytucji pomocy spotecznej majgcy na co dzieh kontakt z osobami
starszymi.

Bardzo dziekujemy za bardzo duze zainteresowanie spotkaniami. W przysztym roku
planowane sg kolejne tego rodzaju inicjatywy. Zapraszamy do aktywnego $ledzenia
informacji na naszej stronie internetowej.
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