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W Toruniu otwarto nowy Dzienny Dom Pobytu „Aktywny Senior”.

W wyremontowanej kamienicy przy ul. Mickiewicza 57 w Toruniu został otwarty 
Dzienny Dom Pobytu „Aktywny Senior” oraz mieszkania chronione dla osób 
niesamodzielnych. Uroczyste otwarcie miało miejsce 28 października 2022 r. Parter 
kamienicy zajmuje siedziba Dziennego Domu Pobytu, przeznaczonego dla 30 osób. 
Pierwsze i drugie piętro stanowią część mieszkalną, w której powstały mieszkania 
chronione dla osób niesamodzielnych, w tym starszych i niepełnosprawnych. 
Mieszkańców kamienicy wspierać będą opiekunowie.

Warunki stworzone w Dziennym Domu Pobytu są zbliżone do warunków domowych. 
Do dyspozycji podopiecznych jest kuchnia z aneksem i jadalnią, pokój do dziennej 
aktywności, pokój do wypoczynku, indywidualne pokoje terapeutyczne, pracownia 
komputerowa, toaleta z natryskiem i przestronne sale do zajęć. Cały budynek 
dostosowany jest do potrzeb osób z niepełnosprawnościami. W czasie pobytu w 
domu seniorzy uczestniczyć będą w różnego typu zajęciach aktywizujących: 
edukacyjnych, komputerowych, muzycznych, sportowych, rekreacyjnych, 
kulinarnych, rękodzielniczych, a także z zakresu profilaktyki zdrowotnej. 
Organizowane będą także imprezy okolicznościowe, wycieczki, wyjścia do kina i do 
teatru, pikniki oraz festyny.

Więcej informacji.
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