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Co warto wiedzie¢ na temat kul, zanim dokonamy ich wyboru.

Kule pachowe - sg najlepszych wyborem dla oséb, ktére nie mogg podpierac sie
na rekach lub cierpig na schorzenia nadgarstkéw. Dodatkowo sg regulowane i
mozna je kupi¢ w kilku rozmiarach. Najwazniejsze, by odlegto$¢ od pachy do ziemi
miescita sie w zakresie, jaki oferuje dany rozmiar. Pozwoli to na utrzymanie
niewymuszonej, prawidtowej postawy ciata.

Kule tokciowe - s3 wygodne i nie uciskaja tetnic pachowych, jak jest to w
przypadku kul pachowych. Dzieki nim przyjmujemy naturalng, niewymuszong
postawe. Warto jednak pamietac, ze sg one odpowiednie tylko dla oséb, ktére majag
sprawne rece oraz stawy nadgarstkowe. Kule tokciowe sprawdzg sie idealnie
podczas dtuzszych rehabilitacji. Sg takze lepszym wyborem, gdy pacjent choruje na
miazdzyce. Kule tokciowe mogg by¢ regulowane teleskopowo oraz skokowo. Ich
wysokos¢ powinna byc¢ ustawiona tak, by rece byty delikatnie zgiete w tokciu. Dtonie
powinny trzymac stabilnie catg raczke.

Kule sktadane - przydajg sie osobom, ktére poruszajg sie samochodem, pociggiem
lub autobusem, gdzie trudniej znalez¢ miejsce do przetransportowania kul.

Wazne, by kule ortopedyczne byty lekkie, poniewaz zbyt ciezki model bedzie
obcigzat pacjenta i sprawi, ze bedziemy szybko sie meczy¢. Powinny takze by¢
dobrane do wytrzymatosci pacjenta. W przypadku stabszych oséb najlepie;j
sprawdzg sie najlzejsze modele, ktére umozliwiag wygodne poruszanie sie bez
nadmiernego obcigzania ragk. O tym, czy pacjent bedzie potrzebowat jednej, czy
dwédch kul ortopedycznych, decyduje lekarz. W wiekszosci przypadku warto jednak
wybrac dwie kule, poniewaz pozwalaja one na utrzymanie prawidtowej postawy
Ciata.

Wiecej informacji.
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