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Zazywanie wielu lekéw jednoczesnie zwieksza ryzyko groznych powiktan.

Az 1/3 Polakéw po 65 roku zycia przyjmuje co najmniej 5 lekdw dziennie. Zazywanie
wielu medykamentdéw jednoczesnie, zwane polipragmazjg, zwieksza ryzyko
wystgpienia groznych powiktan i wzajemnych interakcji. Polipragmazja jest grozna
dla kazdego, szczegdlnie dla oséb starszych, ktére sg obcigzone chorobami
przewlektymi, np. cukrzycg, nadcisnieniem tetniczym czy niewydolnoscia krazenia.

Polipragmazja to problem, ktéry przewaznie pojawia sie kiedy:

e stosujesz 5 lub wiecej réznych rodzajéw lekdéw, w tym leki bez recepty;
* przyjmujesz srodki rutynowo;

» zazywasz leki przez dtuzszy czas;

» stosujesz leki o wykluczajacym sie dziataniu;

» stosujesz niewtasciwe leki.

Zeby zapobiec polipragmazji nalezy:

» stosowac tylko te leki, ktére przepisat nam lekarz;

e czytac ulotki dotgczone do leku i zwraca¢ uwage na dziatania niepozadane;
* przyjmowac leki w dawce przepisanej przez lekarza;

* konsultowacd kazdg watpliwos¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Wiecej informacji.

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/polipragmazja-kiedy-leki-szkodza-sroda-z-
profilaktyka-w-ow-nfz,571.html
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