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„Przekaż nam swój przepis” – konkurs kulinarny.

Stowarzyszenie MANKO – Głos Seniora i Ogólnopolska Karta Seniora zaprasza do 
wzięcia udziału w konkursie pt. „Przekaż nam swój przepis”. Celem konkursu jest 
aktywizacja Seniorów poprzez zaprezentowanie przepisu na danie na łamach 
ogólnopolskiego magazynu oraz uświadomienie społeczeństwa, że osoby 60+ wciąż 
chcą być aktywni, a taka forma spędzania czasu ma wiele pozytywnych aspektów.

Żeby wziąć udział w konkursie należy przesłać swój ulubiony przepis wraz ze 
zdjęciami ze swoim autorskim daniem w wiadomości lub na adres e-mail: konkurs
manko [dot] pl

Najlepsze przepisy zostaną zamieszczone w najbliższym wydaniu magazynu Głos 
Seniora. Zgłaszanie prac trwa do odwołania. Regulamin konkursu jest dostępny na 
stronie internetowej: https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/przepis-nam-swoj-
przepis_regulamin.pdf
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Więcej informacji.
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