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»Przekaz nam swoj przepis” - konkurs kulinarny.

Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora i Ogélnopolska Karta Seniora zaprasza do
wziecia udziatu w konkursie pt. ,Przekaz nam swdj przepis”. Celem konkursu jest
aktywizacja Senioréw poprzez zaprezentowanie przepisu na danie na tamach
ogdélnopolskiego magazynu oraz uswiadomienie spoteczehstwa, ze osoby 60+ wcigz
chcag byc¢ aktywni, a taka forma spedzania czasu ma wiele pozytywnych aspektéw.

Zeby wzigé udziat w konkursie nalezy przesta¢ swéj ulubiony przepis wraz ze
zdjeciami ze swoim autorskim daniem w wiadomosci lub na adres e-mail: konkurs
manko [dot] pl

Najlepsze przepisy zostang zamieszczone w najblizszym wydaniu magazynu Gtos

Seniora. Zgtaszanie prac trwa do odwotania. Regulamin konkursu jest dostepny na
stronie internetowej: https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/przepis-nam-swoj-
przepis regulamin.pdf
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PRZEKAZ NAM
" SWOJ PRZEPES!

Przepisy | swoje zdjecia z daniami
z dopiskiem przepis prosimy
przesytac pod adres
konku manko.pl

Nie zwlekaj, podziel sie z nami
swoj3 recepturg!
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Wiecej informacji.
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