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Jak zmniejszyc¢ rachunek za ogrzewanie?

Ponizej przedstawiamy kilka konkretnych wskazéwek, ktére mozna zastosowac zeby
oszczedzacd energie. Petna tresc artykutu znajduje sie na stronie
https://www.gazetasenior.pl/jak-oszczedzac-cieplo-w-domu

1. Zamykaj drzwi, by szybciej nagrza¢ pomieszczenie - wéwczas pokdj, w
ktérym przebywasz, szybciej sie nagrzeje a kaloryfer bedzie pracowac efektywnie;.

2. Nie przegrzewaj - zdaniem lekarzy 20°C to optymalna temperatura
pomieszczen na co dzien. Wtasnie w tej temperaturze z reqguty czujemy sie najlepie;j
i jesteSmy najbardziej skupieni.

3. Zadbaj o szczelne okna - zamknij wszystkie okna i drzwi w pomieszczeniu, a
nastepnie sprawdz dtonig, czy nie wieje (mokra dionig zdecydowanie lepiej
wyczujemy przewiew).

4. Pamietaj o odpowietrzeniu kaloryferdw - gdy kaloryfer nie grzeje w ogdle
lub tylko czesciowo, stycha¢ w nim bulgotanie i gwizdy, to znak, ze trzeba go
odpowietrzy¢.

5. Nie zastaniaj kaloryfera zastonami i meblami - kazdy mebel lub zastona
utrudnia rozchodzenie sie powietrza ogrzanego przez kaloryfer. Jesli grzejnik
znajduje sie pod oknem, zrezygnujmy réwniez z siegajgcych do ziemi zaston i firan.

6. Zatrzymaj ciepto w pomieszczeniach wspdlnych - przez nieszczelnosci na
klatce schodowej, w suszarniach i piwnicach, ucieka ciepto. W ten sposéb tracimy
dodatkowg energie potrzebng na ich ogrzanie.

7. Wychodzisz z domu, zmniejsz temperature - jednym z najprostszych
sposobdw na oszczedzanie ciepta jest przykrecenie temperatury do 17-18°C, gdy
wychodzimy z domu. Pamietajmy jednak, aby nie zakreca¢ kaloryferéw catkowicie.

8. Unikaj suszenia ubran na kaloryferach - postepujgc w ten sposéb,
zastaniamy czes¢ grzejnika i tym samym odbieramy mu powierzchnie grzewcza,
zaktocajgc obieg ciepta w pomieszczeniu.
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9. Zadbaj o wtasciwa temperature w tazience - najcieplej powinno by¢ w
tazience, ok. 22-24 stopnie, aby nie gromadzita sie w niej wilgoc.

10. Zaston wieczorem okna, by ciepto nie uciekato - warto zastanowi¢ sie nad
zamontowaniem w pokojach zaluzji lub rolet. Zimg pomoga utrzymac wyzszg
temperature w pomieszczeniu, hatomiast latem zapobiegng przedostawaniu sie
ciepta do $rodka.

11. Przykrec ogrzewanie w kuchni - temperatura w kuchni powinna by¢ nizsza
niz w pozostatych czesciach mieszkania. Wystarczy 18-20°C, poniewaz urzgdzenia
takie jak piekarnik czy kuchenka, wydzielajg wtasne ciepto.

12. Wyjezdzajac na kilka dni, przykrec¢ temperature na 16°C - pamietajmy
jednak, ze nadmierne wychtodzenie sprawi, ze po powrocie trudno bedzie nam z
powrotem dogrza¢ mieszkanie. Moze to réwniez skutkowac zawilgoceniem i
zagrzybieniem scian.

13. Wietrz prawidtowo mieszkanie w sezonie grzewczym - regularne
wietrzenie utatwia utrzymanie wtasciwej wilgotnosci powietrza oraz zapobiega
rozwojowi chorobotwdrczych patogenéw. Na 10 minut przed wietrzeniem, przykrec
kaloryfer, aby nie marnowac ciepta. Nastepnie wietrz pomieszczenie krétko, lecz
intensywnie, przez kilkanascie minut.

Wiecej informacji.
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