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Zakrzepica jest powazna choroba, ktérej nie mozna bagatelizowacd.

Nieleczona zakrzepica moze prowadzi¢ do zatorowosci ptucnej, a w skrajnych
przypadkach nawet do smierci. Nie nalezy leczy¢ jej na wtasng reke. Jezeli
zauwazymy u siebie objawy choroby zakrzepowo-zatorowej, trzeba zgtosic sie do
swojego lekarza rodzinnego. W razie koniecznosci otrzymamy skierowanie do
specjalisty w celu dalszej diagnostyki.

Objawy wewnetrzne zakrzepicy zyt to: uczucie pieczenia ndg, uczucie obrzeku,
ciezkos¢ nég, bél ktujgcy w obrebie podudzi.

Objawy zewnetrzne to: pajgczki, sucha skéra, zaczerwienienie, zylaki.
Profilaktyka:

* Dbaj o systematyczng aktywnos¢ fizyczng i czesto spaceru;j.

W trakcie pracy siedzgcej réb przerwy na spacer i zmiane pozycji ciata.

* Na czas dtugich podrézy wktadaj luzne ubrania.

* Unikaj spozywania alkoholu i palenia.

* Nie siedzZ ze skrzyzowanymi nogami. Pozwdl, aby krew z ndg mogta przeptywac
swobodnie.

* Odpoczywaj z nogami uniesionymi powyzej linii bioder.

 Zdrowo sie odzywiaj i dbaj o odpowiednie nawodnienie organizmu.

Wiecej informacji.

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/zakrzepica-co-mozna-zrobic-aby-jej-zapobiec-
sroda-z-profilaktyka-w-ow-nfz,573.html
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