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Bol gardta jest jednym z typowych objawdéw infekcji organizmu.

B4l gardta jest oznaka zapalenia btony Sluzowej. Infekcje, ktére je powodujg, zwykle
majg podtoze wirusowe, rzadziej bakteryjne. Bél pojawia sie zwykle, kiedy organizm
jest ostabiony. Na obnizenie odpornosci wptyw moze mie¢ zmeczenie fizyczne,
psychiczne, ale takze wychtodzenie organizmu w wyniku niedopasowania ubioru do
pogody lub nieprawidtowa dieta. Nalezy obserwowac jak szybko stan zdrowia sie
pogarsza, a w razie nieustepujacych objawéw udac sie do lekarza.

Infekcje o podtozu wirusowym leczy sie tatwiej i szybciej. Sg tez mniej ucigzliwe dla
chorego.

Do typowych objawdw mozna zaliczy¢: bdl gtowy, uczucie ostabienia, niewielkg
goraczke, zatkany nos i kaszel. W przypadku infekcji bakteryjnych objawy utrzymujag
sie dtuzej i sg silniejsze. BAl gardta wywotany przez bakterie jest meczacy,
towarzyszy mu zwykle silna gorgczka oraz bolesny obrzek migdatkéw potgczony z
uczuciem dyskomfortu przy przetykaniu sliny.

W przypadku pojawienia sie bolu gardta przez pierwsze kilka dni warto stosowac
domowe metody leczenia, wygrzewanie organizmu, unikanie wysitku fizycznego i
wychtodzenia, zwtaszcza przewiania okolic gtowy i szyi. Lekarze czesto zalecajg
picie naparéw z miodu, imbiru, czosnku, cebuli i cytryny, ktére zawierajg substancje
bakterio- i wirusobdjcze oraz cechujg sie antyseptycznym dziataniem. Pomdéc mogg
rowniez inhalacje z dodatkiem olejkéw eterycznych (np. sosnowy czy
eukaliptusowy). B4l skutecznie tagodzi spozywanie cieptych ptynéw, np. herbaty lub
zupy. Warto unika¢ natomiast napojéw gazowanych oraz silnie schtodzonych.

Wiecej informacji.
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