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Czy bezsennos¢ moze by¢ objawem powaznej choroby?

Najpierw warto ustali¢, jakie sg przyczyny zaburzen snu. Czasami pojawiajg sie one
naturalnie i sg zwigzane z podesztym wiekiem. U kobiet mogg wystgpi¢ np. w
okresie menopauzy. Bezsennosci sprzyjajg rowniez upaty, hatas, zmiana strefy
czasowej, obfite positki zjadane zbyt pézno, a takze zbyt dtugie siedzenie przed
telewizorem lub laptopem. Sporo zalezy takze od materaca, na ktérym sie spi, a
nawet od poscieli.

Niestety nie zawsze bezsennos¢ ma przyczyny, ktére mozna samodzielnie
wyeliminowaé. Na bezsennos¢ skarzg sie niekiedy osoby chorujgce na obturacyjng
chorobe ptuc, z racji tego, ze pojawia sie u nich sptycenie snu nocnego, a takze
astmatycy. Na zaburzenia snu cierpig takze pacjenci kardiologiczni. Niektérzy z nich
nie sg w stanie spa¢ na ptasko, bo pojawiajg sie wtedy dusznosci. Przyczyna
ktopotéw ze snem moze by¢ takze refluks i zgaga oraz inne dolegliwosci uktadu
pokarmowego. Wymienic tu trzeba rowniez nadczynnos¢ tarczycy, reumatyzm,
nadcisnienie tetnicze i chorobe Alzheimera. Jesli nie wiesz, czy na cos chorujesz, a
masz ktopot ze snem i dodatkowe dolegliwosci, koniecznie skontaktuj sie z lekarzem.

Wiecej informacji.
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