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Centrum Kulturalno-Kongresowe Jordanki zaprasza na zajecia
muzykoterapii, ktére maja na celu przede wszystkim stymulowanie
poprzez muzyke aktywnosci umystowej i fizycznej senioréow. Podczas zajec
wykorzystane beda: technika improwizacji ruchowej, techniki
wizualizacyjne, relaksacyjne i inne.

Zajecia poprowadzi Maja Wlazty.

Szczegoty wydarzenia:

Termin: 22.01.2023 r., godz. 11:00 - 12:00, 12.30 - 13.30;
Miejsce: Sala Préb CKK Jordanki

Wstep: bezptatne wejsciéwki do odbioru w kasie CKK Jordanki
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