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Juz 1 lutego br. startuje Miesieczne Wyzwanie Umystowe, ktdére


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/miesieczne-wyzwanie-dla-umyslu
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/miesieczne-wyzwanie-dla-umyslu
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2023-01/miesieczne-wyzwanie-umyslowe-2023-last-1170x780.png

przygotowat Piotr tacki - https://psychologdlaseniora.pl/.

Z poczatkiem miesigca, kazdego dnia seniorzy otrzymajg zestawy ¢wiczen,
tamigtéwek i wyzwan. Udziat jest bezptatny, wystarczy sie zapisa¢. Mozna to zrobic
przez formularz na stronie dostepny tutaj.

Zrédto i grafika: https://psychologdlaseniora.pl/artykuly/miesieczne-wyzwanie-umyslowe-luty-2023/
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