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Wolontariatu przy ul. Zabiej 12a dziata kawiarenka miedzypokoleniowa.

Juz od grudnia 2022 r. w kawiarence odbywaja sie warsztaty mentalne z coachem
motywacyjnym, warsztaty dietetyczne, filmowe, czytelnicze. W ramach kawiarenki
planowana jest jeszcze seria spotkan otwartych: dotyczacych profilaktyki zdrowia,
czy seria spotkan z barwnymi osobowosciami (spotecznikami, artystami) oraz
warsztaty manualne z wyplatania makram, tworzenia eko-obrazéw, a takze
gimnastyki umystu dla oséb w kazdym wieku.

Zajecia projektowe odbywac sie bedg do konca lutego 2023.

Kawiarenka stuzy Miejskiej Radzie Dziatalnosci Pozytku Publicznego, Wtoctawskiej
Radzie Senioréw oraz NGO-som dziatajgcym przy COP.

Petna tresc informacji.
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