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Tematem „Środy z Profilaktyką” są zagadnienia związane z epilepsją. 
Epilepsja jest potocznie zwana padaczką. To choroba neurologiczna, która 
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polega na nieprawidłowej aktywności bioelektrycznej mózgu. Napadom 
padaczki często towarzyszą gwałtowne ruchy i drgawki. Atak trwa średnio 
3 minuty. Chory traci przy tym świadomość.

Do grup ryzyka wystąpienia epilepsji należą osoby:
•    u których choroba występuje w wywiadzie rodzinnym - około 10–15 proc.
•    po urazie głowy
•    z chorobami naczyniowymi mózgu,
•    po udarze mózgu
•    z zapaleniem mózgu lub zapaleniem opon mózgowo-rdzeniowych
•    nadużywające alkoholu.

Napadom padaczkowym nie towarzyszą tylko drgawki. Mogą występować 
objawy dotyczące zaburzeń zmysłów:
•    wzroku
•    węchu
•    słuchu
•    sfery psychiatrycznej, autonomicznej a także motorycznej.

Kiedy jesteś świadkiem ataku epilepsji:
•    zachowaj spokój
•    usuń niebezpieczne przedmioty z otoczenia
•    nie powstrzymuj ataku
•    nie wkładaj nic do ust pacjenta
•    połóż osobę w pozycji bocznej, tzw. ustalonej, aby zapewnić odpowiednią 
drożność dróg oddechowych.

Więcej informacji w poniższych materiałach informacyjnych:
Ulotka informacyjna 
Film informacyjny
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