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Tematem ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z epilepsja.
Epilepsja jest potocznie zwana padaczka. To choroba neurologiczna, ktora
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polega na nieprawidtowej aktywnosci bioelektrycznej mozgu. Napadom
padaczki czesto towarzysza gwattowne ruchy i drgawki. Atak trwa srednio
3 minuty. Chory traci przy tym swiadomosc¢.

Do grup ryzyka wystapienia epilepsji naleza osoby:

* u ktérych choroba wystepuje w wywiadzie rodzinnym - okoto 10-15 proc.
* po urazie gtowy

* z chorobami naczyniowymi mézgu,

e po udarze mézgu

* z zapaleniem mézgu lub zapaleniem opon médzgowo-rdzeniowych

* naduzywajgce alkoholu.

Napadom padaczkowym nie towarzysza tylko drgawki. Moga wystepowad
objawy dotyczace zaburzen zmystow:

e wzroku
« wechu
e stuchu

» sfery psychiatrycznej, autonomicznej a takze motoryczne;j.

Kiedy jestes swiadkiem ataku epileps;ji:

* zachowaj spokdj

e usun niebezpieczne przedmioty z otoczenia

* nie powstrzymuj ataku

* nie wkfadaj nic do ust pacjenta

* potdz osobe w pozycji bocznej, tzw. ustalonej, aby zapewni¢ odpowiednia
droznos¢ drég oddechowych.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:
Ulotka informacyjna
Film informacyjny

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/epilepsja-sroda-z-profilaktyka-w-ow-
nfz,587.html oraz
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/epilepsja_ulotka_szp 15.02.pdf
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