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Zachecamy do obejrzenia najnowszego programu pn. ,,Mocne wsparcie
”przygotowanego przez TVP Bydgoszcz, ktéry poswiecony jest aktywizacji
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osdb starszych.

Wzrost liczby oséb starszych wymusza potrzebe kreowania i wspierania dziatan,
ktére w znaczacy sposéb mogg poprawic jakos¢ zycia seniorow, gtéwnie przez
wspomaganie zdrowej, aktywnej starosci. Goscie programu opowiadajg m.in. o
dostepnej ofercie wsparcia, rodzajach aktywnosci i sposobach na interesujgce zycie
na emeryturze.

Program mozna zobaczy(¢ tutaj.

Zrédto i grafika: https://bydgoszcz.tvp.pl/35612422/mocne-wsparcie
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