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Juz 15 marca br. w auli Uniwersytetu Mikotaja Kopernika przy ul. Jurija
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Gagarina 11 odbedzie sie VI Forum Seniora.

Podczas tej edycji Forum seniorzy dowiedza sie m.in. jak dbac o siebie, swoja
kondycje, zdrowie psychiczne, a takze o bezpieczenstwo i komfort. Wsréd tematéw
wyktadéw znajdg sie m.in. te o cyberbezpieczenstwie oraz pielegnacji roslin
domowych. Gosciem specjalnym bedzie znany i lubiany aktor Jerzy Zelnik.

Poczatek Forum o godz. 9:00, natomiast rejestracja rozpocznie sie do godz. 8:00.

Trwa juz rekrutacja na Forum. Zapisy sa mozliwe pod numerem telefonu
697 770 278. Dzwoni¢ mozna od poniedziatku do piatku, w godz. 10-14.
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Wiecej informacji.
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