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Tematem ,,Srody z Profilaktyka” byty zagadnienia zwiazane z depresja.
Depresja to powazna choroba. Wywotuje trwate i powazne zaburzenia


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/depresja-tematem-srody-z-profilaktyka
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/depresja-tematem-srody-z-profilaktyka
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2023-02/unhappy-389944_1920.jpg

nastroju, nie ogranicza sie do kilku dni ztego humoru. Depresyjny nastroj
trwa przez wiekszosc¢ dnia i nawraca prawie codziennie, przez co najmniej
dwa tygodnie. Depresja znacznie utrudnia dotychczasowe funkcjonowanie
w wielu sferach zycia, takich jak praca czy relacje z innymi ludZzmi. Jest
Zrodtem cierpienia dla oséb jej doswiadczajacych.

Depresja stanowi coraz wiekszy problem zdrowotny i spoteczny. Wedtug szacunkéw
Swiatowej Organizacji Zdrowia do 2030 roku depresja bedzie najczesciej
wystepujgcg chorobg na Swiecie. Szacuje sie, ze w Polsce na depresje choruje ok.
1,2 min osob.

Najczestsze objawy depresiji:

* obnizony nastréj, state odczuwanie smutku i przygnebienia
* zaburzenia apetytu

e utrata zainteresowania, zobojetnienie, brak wiary w siebie
* problemy ze snem

e poczucie bezsilnosci, bezsensu zycia

* mysli samobdjcze

* problemy z pamiecig i koncentracja.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:

Ulotka informacyjna

Film informacyjny

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/depresja-wiecej-niz-smutek-sroda-z-
profilaktyka-w-ow-nfz,590.html
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