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Tematem ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z rakiem jelita

grubego.

Rak jelita grubego jest trzecim najczesciej wystepujagcym nowotworem ztosliwym w
polskiej populacji. Rocznie zapada na niego w Polsce okoto 18 tys. oséb. Rozwija sie
dtugo, nawet przez kilka lat i moze nie dawac¢ zadnych objawéw. Dlatego tak wazne

jest wczesne wykrycie choroby.

Czynniki ryzyka rozwoju raka jelita grubego:

wiek, szczegdlnie po 50 roku zycia,

obecnosc¢ w jelicie grubym polipdéw o typie gruczolaka,
uwarunkowania genetyczne,

choroby zapalne jelit,

nadmierna masa ciata,

siedzacy tryb zycia,

nieprawidtowa dieta,

naduzywanie alkoholu i palenie papieroséw.

Profilaktyka raka jelita grubego

Utrzymuj prawidtowe BMI przez cate zycie.

Zadbaj o regularng aktywnos¢ fizyczna.

Zadbaj o zdrowgq diete.

Unikaj czerwonego miesa, produktéw przetworzonych, alkoholu.
Bezwzglednie rzu¢ palenie tytoniu.

Badaj sie profilaktycznie.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:
Ulotka informacyjna

Film informacyjny
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