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Fundacja TZMO ,, Razem Zmieniamy Swiat” w ramach programu ,, Damy
Rade” zaprasza na kolejne szkolenie online dla opiekunow. Kurs pt. ,Juz
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nie daje rady!" - stres i wypalenie w opiece nad osoba bliska poprowadzi
psycholog Leszek Guga.

Szkolenie odbedzie sie 14.03.23 r. o godzinie 10:00.

Na szkoleniu zostang poruszone zagadnienia:

® Jak dziata dtugofalowy stres?

* Relaksacja i nawyki, czyli dlaczego ¢wiczenia relaksacyjne tak czesto nie
dziatajg?

* W jaki sposob poszukiwanie obszaréw wptywu moze poméc w radzeniu sobie z
trudnymi wydarzeniami?

* Jak lepiej radzic¢ sobie ze stresem, ktéry przektada sie na naszych bliskich? W
jaki sposdéb konstruktywnie przepracowywac trudne emocje?

* W jaki sposéb pocieszac innych i czy wspdlne narzekanie potrafi pomoc?

Udziat w szkoleniu wymaga wczesniejszej rejestracji pod linkiem.

Zrédto: https://damy-rade.info/szkolenie/juz-nie-daje-rady---stres-i-wypalenie-w-opiece-nad-osoba-bliska oraz
https://www.facebook.com/damyrade.info/photos/a.401002963313888/6048075675273227/
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