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Alzheimera.

Czym jest choroba Alzheimera?

* W przebiegu tej choroby dochodzi do zniszczenia komérek mézgu.

* Poczatkowo choroba Alzheimera charakteryzuje sie utratg pamieci krétkotrwatej,
trudnoscia ze znalezieniem witasciwych stéw i zmianami osobowosci oraz nastroju.
W miare postepu choroby stopniowo pogarsza sie pamiec dtugotrwata,
umiejetnos¢ czytania, rozumowania i komunikacji z innymi ludzmi.

Objawy, ktore moga oznaczac chorobe Alzheimera, to:

e Zaburzenia pamieci - powtarzanie pytah, zapominanie, problemy z
przypomnieniem niedawnych wydarzen.

* Zaburzenia wzrokowo-przestrzenne - niewielkie zaburzenia w poruszaniu sie,
trudnosci w rysowaniu.

e Zaburzenia jezykowe - trudnosci w odnajdywaniu stéw lub ograniczenia w
rozumieniu mowy.

* Zmiany osobowosci - drazliwos¢, obojetnos¢, apatia, depresja.

e Zaburzenia wykonawcze - trudnosSci w ocenie sytuacji, przy robieniu zakupéw,
zarzadzaniu pieniedzmi, btedy w liczeniu i sprawnosci umystowe;j.

* Zaburzenia ruchowe - spowolnienie ruchowe, zaburzenia postawy ciata, drzenie
spoczynkowe, sztywnos¢ miesni (objawy parkinsonowskie).

Profilaktyka

Chorobie Alzheimera nie da sie zapobiec. Mozna jednak zwréci¢ uwage na czynniki
ryzyka, ktére wigza sie ze stylem zycia.

 Zadbaj o zdrowgq diete.

e Utrzymuj prawidtowg mase ciata.

* Badz aktywny fizycznie.

* Nie zaniedbuj leczenia nadcisnienia tetniczego, cukrzycy, wysokiego poziomu
cholesterolu.

* Zadbaj o dobry sen i redukuj stres, naucz sie odpoczywac.

e Zadbaj o aktywnos$¢ umystowa.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:
Ulotka informacyjna
Film informacyjny
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