6 Forum Seniora juz za nami
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6 Forum Seniora juz za nami

Data publikacji
16.03.2023 12:24

Seniorzy z naszego wojewddztwa mogli ponownie spotkac sie na 6 juz
Forum Seniora. 15 marca br. w Auli UMK w Toruniu czekat na nich szereg
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atrakcji.

Samo Forum podzielone byto tematycznie na cztery panele: stylu zycia,
bezpieczenstwa, zdrowia oraz aktywnosci. Mozna byto wystuchac interesujgcych
prelekcji m.in. o pasjach i zainteresowaniach i ich wptywie na nasze zycie, o
inteligentnych mieszkaniach, o cyberbezpieczenstwie, bezpieczehstwie
przeciwpozarowym, profilaktyce zdrowotnej oraz réznych formach aktywizacji.

Gosciem specjalnym Forum byt ceniony aktor Jerzy Zelnik, natomiast o czes¢
artystyczng zadbat Andrzeja Kubacki - uczestnika The Voice Senior.

Oprécz wyktadow i rozméw w kuluarach uczestnicy Forum mogli takze odwiedzi¢
stoiska partnerédw wydarzenia, by uzyskac informacje na temat réznych ustug czy
produktéw. Jak réwniez skorzysta¢ z darmowego badania wzroku i pomiaru cis$nienia.
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15 MARCA « AULA UMK W TORUNIU
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