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Przypominamy, ze w najblizszy poniedziatek (20 marca br.) rozpocznie sie
nowy cykl spotkan dla osdb starszych pn. ,, Seniorze - zyj zdrowo”.

Wyktad inauguracyjny pn. ,,Aerobik dla mézgu, czyli ¢wiczenia pamieci i innych
funkcji poznawczych dla seniora” poprowadzi mgr psychologii Barbara Andryszek.

Spotkanie jest bezptatne. Odbedzie sie w sali konferencyjnej budynku Centrum
Innowacyjnej Edukacji (MW2, ul. Wtadystawa tokietka 1-3) w godz. 10:00-12:00.

Cykl ,,Seniorze: zyj zdrowo"” realizowany jest wspdlnie przez Centrum
Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy z Okregowgq |zbg Pielegniarek i Potoznych w Toruniu.

Zachecamy do udziatu.

ZAPRASZAJA NA WYKEADY Z CYKLU
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