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Przypominamy, że w najbliższy poniedziałek (20 marca br.) rozpocznie się 
nowy cykl spotkań dla osób starszych pn. „Seniorze – żyj zdrowo”.

Wykład inauguracyjny pn. „Aerobik dla mózgu, czyli ćwiczenia pamięci i innych 
funkcji poznawczych dla seniora” poprowadzi mgr psychologii Barbara Andryszek.

Spotkanie jest bezpłatne.  Odbędzie się w sali konferencyjnej budynku Centrum 
Innowacyjnej Edukacji (MW2, ul. Władysława Łokietka 1-3) w godz. 10:00-12:00.

Cykl „Seniorze: żyj zdrowo” realizowany jest wspólnie przez Centrum 
Nowoczesności Młyn Wiedzy z Okręgową Izbą Pielęgniarek i Położnych w Toruniu.

Zachęcamy do udziału.
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