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Centrum Aktywnosci Lokalnej (Centrum Wielu Pokolen) zaprasza na szereg
zajec¢ dedykowanych seniorom.

Harmonogram zaje¢:

Poniedziatki:
e 0d 10:00 do 12:00 - zajecia muzyczne;
e 0d 17:00 do 19:00 - palcem po mapie, zajecia podrdznicze;

Wtorki
e 0d 16:00 do 17:00 - Synergia, czyli centrum informacji kulturalno-edukacyjne;j
dla Seniora;

Srody
e 0d10:00 do 11:00 - zumba

30 marca br. 0 godz. 10:00 Centrum zaprasza réwniez na warsztaty z obstugi
smartfonéw i bezpieczehstwa w sieci dla senioréw.

Zajecia odbywajg sie przy ul. Watzenrodego 15 w Toruniu.
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CENTRUM AKTYWNOSCI LOKALNE]J
Centrum Wielu Pokolen ul.Watzenrodego 15

- poniedziatki:
» Zajecia muzyczne - 10:00-12:00
 Palcem po mapie - zajecia podréznicze - 17:00-19:00
najblizszy poniedziatek 27.03:
GRUZJA - poza utartym szlakiem
- wtorki:
* Synergia, czyli centrum informacji kulturaino -
edukacyjnej dla Seniora 16:00-17:30
- Srody:
e Zumba 10:00-11:00

Poza CAL zapraszamy na:

SeniorApp - warsztaty z obstugi smartfonéw i
bezpieczenstwa w sieci dla senioréw :
30.03.2023r. 0 godz.10:00
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