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http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/swiadomy-konsument-w-srodzie-z-profilaktyka
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/swiadomy-konsument-w-srodzie-z-profilaktyka
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2023-03/shopping-2615482_1920.jpg

swiadomymi zakupami i bezpiecznym przygotowywaniem potraw.

73% konsumentéw deklaruje, ze czyta etykiety produktéw spozywczych.
Konsumenci najczesciej sprawdzajg date waznosci oraz sktad produktu.

Czytaj etykiety - zrezygnuj z produktdéw, ktére majg dtugg liste sktadnikéw. Im
krétszy sktad - tym lepszy.

Podstawowe zasady bezpiecznego przygotowywania potraw:

* Pamietaj o myciu rak i naczyn kuchennych.

* Umyj warzywa i owoce.

e Zwracaj uwage, aby produkty nie byty zgnite, z plesnia.

* Uzywaj oddzielnych desek do krojenia mies i warzyw.

» Gotujac potrawy, upewnij sie, ze osiggnety temp. min.70 stopni C.
* Przechowuj jedzenie w lodéwce.

* Oddzielaj produkty surowe od ugotowanych.

 Rozmrazaj produkty w loddéwce.

* Nie pozostawiaj jedzenia na blacie dtuzej niz 2 godziny.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:

Ulotka informacyjna
Film informacyjny

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_-
_szp_swiadomy_konsument__29_marca.pdf oraz
Grafika: https://pixabay.com/
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